
衛生委員会 2024/02/14
ハラスメント
その種類と実例、対応

産業医 池上晴彦



✓ハラスメントとはどんなもの？
本日のお話

✓ハラスメントにあったらどうしたら？



ハラスメントの種類（2021年）



ハラスメントとは
ハラスメントとは相手に対して行われる「嫌がらせ」の
こと。
地位や権力などを背景に相手に嫌がらせを行うパワハ

ラ（パワーハラスメント）や男女問わず性的な嫌がらせ
を行うセクハラ（セクシャルハラスメント）など様々な
種類のハラスメントがあります。
行う方の意識の有無に関係がないため、たとえ本人に

そのつもりがない場合でも相手を傷つける行為、苦痛を
与える行為、不利益を与える行為などはハラスメントに
該当します。























＜本日のまとめ＞
✓ハラスメントとは相手に対して行われる「嫌がらせ」のこと。

✓ハラスメントは、自らの意識にかかわらず、認定される。

✓2020年ハラスメント規制法が制定。高額な賠償請求も。

✓対策はコミュニケーション改善。

✓場合により専門家による研修も。経営側でなく社員にも。

✓「聞く」「ミラーリング」「声のトーン、ペース」「相槌」
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