
2024年 11月 1日 

派遣スタッフの皆様へ 

 

 

派遣スタッフのメンタルヘルスに有効なリロクラブ e-ランニングの視聴について 

 

 

 今回実施のストレスチェックの結果を踏まえて、派遣スタッフの皆様に向けて、メンタル

ヘルスに有効な福利厚生倶楽部リロクラブの e-ランニングについてご案内いたします。 

視聴方法を参考にご視聴いただき、スタッフの皆様の健康管理の一助にしていただければ

幸いです。 

 

＜当社が推奨する e-ランニング＞ 

1.【睡眠と健康の重要性】こころも身体も健康でいるために 

2.【メンタルヘルス】悩みを抱え込まずに相談しよう 

3.【メンタルヘルス】ストレスへの上手な向き合い方 

4.【うつ病にならない方法】免疫を上げるだけで・・・ 

5.【職場のストレスを無くす】会社のしんどいを無くす！・・・ 

6.休憩時間に身体も心もリフレッシュ～第二回「仕事の疲れを取る首のストレッチ」～ 

 

以 上 



会員IDとパスワードを入力してログインボタンを押してください



右上のRELOラーニングボタンを押してください



eラーニングボタンを押して会員登録してから受講してください



興味のある動画を選んで受講してください
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