
 

 

2026 年 4 月 15 日 

派遣スタッフの皆様へ 

 

 

仕事の疲れを取るストレッチのeラーニング視聴のご案内 

 

派遣スタッフの皆様の心と体のセルフケア、健康管理の一環として、休憩時間に

リフレッシュし、仕事の疲れを取るストレッチをeラーニングでご紹介いたします。 

仕事中、緊張していたり、思い通りに行かずにイライラすると仕事の生産性は上

がりません。またずっと座って作業をしていると、身体がこわばって集中力が続か

なくなります。 

視聴方法を参考にご視聴いただき、派遣スタッフの皆様の健康管理の一助にしてい

ただければ幸いです。 

 

 

＜当社が推奨する eラーニング＞ 

 

休憩時間に身体も心もリフレッシュ 

～第一回「こころが落ち着く呼吸法」～ 

～第二回「仕事の疲れを取る首のストレッチ」～ 

～第三回「仕事の疲れを取る肩のストレッチ」～ 

～第四回「仕事の疲れを取る腰のストレッチ」～ 

～第五回「目の疲労回復」～ 

 

以 上 

  



【視聴方法】 

 

以下の福利厚生倶楽部サイトログインページを開いてください 

https://www.fukuri.jp/fkr/apps/log/AASC10111.cfm?reqLoginFlg=1 

 

①会員IDとパスワードを入力して「ログイン」ボタンを押してください 

 

 
 

※パスワード登録がまだの方は、上記画面から「会員証」の会員IDと 

「会員証貼付台紙」の仮パスワードで本パスワードを登録してください 

 

  

https://www.fukuri.jp/fkr/apps/log/AASC10111.cfm?reqLoginFlg=1


②右上の「RELO Eラーニング」ボタンを押してください 

 

 
 

③新しいウインドウが開き、「eラーニングはこちら」ボタンを押して 

 会員登録してから受講してください 

 

  



④興味のある動画を選んで受講してください 

 

 

 
 

＜＜当社が推奨するeラーニングはこちらからご覧ください＞＞
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