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月 テ　　ー　　マ 詳　　　細

2026年4月 生活習慣病予防 ・未然防止対策

2026年5月 体重と血圧管理の啓発について ・高血圧症の予防

2026年6月 長時間労働とワークライフバランス ・長時間労働による健康障害の防止

2026年7月 熱中症の予防について ・予防と対応について

2026年8月 ハラスメントについて ・近年のハラスメントの傾向と対策

2026年9月 糖尿病について ・原因と対策予防について

2026年10月 職場環境管理・職場巡察(営業店または本部)
・事務所衛生基準規則について
　快適な職場環境を整える

2026年11月 冬場の感染症の予防について
・コロナやインフルエンザの傾向と予防接種

2026年12月 睡眠障害について ・原因と対策予防について

2027年1月 セルフケアの方法について ・心の健康とストレス対策

2027年2月 更年期障害について ・症状や対策について

2027年3月 定期健康診断受診結果について

・受診率
・有所見者数
・再検査、要治療者
・二次健診の啓蒙、周知等

は昨年度未実施テーマ
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